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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

Funchal
Jornada de: segunda-feira, 21 de Dezembro de 2015 1690011
6.000 metros (Fem) 6.000 metros (Fem)

12 Catia Santos 92 Sen GDE 2111 522 Claudia Alves 81Sen Plano D 38 00
22 Joana Caires 98 Juv AJS 2351 532 Jana Pereira 67 V45 ATLAFA 38 08
3 Cecilia Andrade 65 V50 CAFH 2458 54% Vanda Abreu 78V35 ARCA-M 3808
42 Adilia Fernandes 89Sen AJS 2513 552 Barbara Freitas 93 Sen Plano D 4003

52 Rute Soares 99 Juv AJS 25 41

6° Bérbara Correia 83Sen CAFH 2549 6.000 metros (Masc)
7: Catarina Dinis 87 Sen CAFH 2549 1° Paulo Macedo 93Sen ADRAP 18 39
e o e
. . 3° Victor Silva 90 Sen ADRAP 19 28
103 Clara Miquel TTVss CAFH 2633 4° Bruno Moniz 91Sen ADRAP 19 30
11a San‘dra T?fxelra 71V40 LCM-M 26 36 50 Bruno Silva 89.Sen AJS 19 42
1; gz::; fZ;so ;; :Zi :ig’-M j z : g 6° Silvestre Rodrigues 82Sen ZAPCAR 19 43
142 Maria Silva 58 V55 CCDTHF 28 08 7" Palo C. Gor?calves o7 Jun GDE 1946
150 Carla Neves 79v35 CAFH 28009 8° Leandro José Abreu 98 Juv AJS 1950
162 Isabel Oliveira 96Jun CSM 2819 9" Diogo Nébrega 97Jun AJS 1953
17° Sénia Faria 79 V35 MTT 28 25 10° Rafa F?odri_qu’es 72V40 ADRAP 2019
18° Erica Melim 98y LOM-M 2835 11° Francisco Luis 98 Juv LCM-M 20 24
. . 3§ 12° Ricardo H. Gouveia ~ 82Sen CAFH 20 31
;23 Z:Z’ergfe”tas ;Z 512 fg;‘;f E j Z ; 2 13° Vitor Hugo Morgado ~ 96.Jun ADRAP 2032
21% Inds Alves 86.5en ND 29 40 14° Carlos Fernzfzndes 69 V45 CCDCMF 20 33
222 Lisandra Caires 87 Sen ADRAP 3005 e Hum’b e.rto {:’lres 895en GDE 2034
232 Adriana Teixeira 88 Sen ADRAP 3005 e Eugfen/o pinto 08 Va5 Aer 2039
4% Luz Soares 69 V45 ZAPCAR 30 08 17° José Manuel Abreu 72V40 CCDTHF 20 53
. o 18° Luis Francisco 83 Sen ADRAP 2102
e N et G s w21
S ) 20° Claudio Prioste 93 Sen GDE 2112
Za gla‘a/rjaJ:/rr.d/I\/eres SZ g:i 'LV’CZM g (1) i j 21° Pedro Oliveira 94 5en GDE 2116
292 Rosalina Gouveia 79V35 CAMAD 3109 22" V/to,r Rodriques 75V40 CPCM 2r16
30° Dorinda Reis 79va3s IND 3157 23° Emidio Rodrigues 65 V50 CAFH 2119
319 Jilia Mateus 99w IND 3207 24° Jo'éo Nogueira 91Sen ZAPCAR 2119
322 Ténia Mateus 98 Juv IND 3207 2% M/_quel Passos 75V35 CAFH erzo
. 26° Enio Silva 87 Sen CAFH 2125
333 vanessa Sousa o7 Jun osm 3213 27° Carlos Ramos 66 V45 CFA-M 2131
e, Em e
. . 29° Elvio Silva 86 Sen CAFH 2145
2(; ’;"aj"v": r 3? iz'; Z’:OMD gi 32 30° Rui Martins 77V35 CMOF 2147
382 Cz:ar::a ::;Zz 91Sen Plano D 33 38 31" Raul Goulart. rovss MCDON 2150
392 Dorita Ferreira 58 V55 IND-M 3409 327 Alberto Jar'dm'v 7oV ZAPCAR 2158
40° Lenka Mendonca 72v40 CAFH 3411 33° Her,lato Teixeira 81Sen CPC-M 2205
412 Maria Tavares 50 V65 ZAPCAR 34 21 34" Radl Mendes o1v50 RCT 2209
422 [aura Faia 63 V50 SCM-M 34 32 35" Jorge Andrade 7oVvss IND ez 11
. 36° Luis Barros 79V35 CPC-M 22 14
:ja er’:tgfvg Gongalves ;g f‘f gﬁxl j: j; 37° Gonealo Luis 99Juv LCM-M 2216
452 Joana Figueiredo 99 Juv CSM 3506 ol Joat,Ju‘/m Fern'andes 0150 SAPCAR 2220
462 Fabiana >Teixeira 98 Juv IND 36 11 39° Anténio Pereira 87 Sen IND 2222
. ) 40° Mario Freitas 75V40 CMOF 22 24
47a Luisa Rarmos 60VS5 ARCA-M 3616 41° Carlos Oliveira 7935 MCDON 2228
123 Zele;a AG/IO':e,S , ;1 xz ICIDVFDCARV z g j Z 42° Mauro Abreu 7635 IND-M 2229
Nnar: . IXelr: -

502 NZIia :Iascir:enetoa 73 V40 CFCARV 36 48 43 Filioe Nunes o7 Va5 il 2257
44° Daniel Pegado 75V40 ZAPCAR 22 39

512 Armélia Quintal 81Sen Plano D 37 34
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

Lrows

Funchal
Jornada de: segunda-feira, 21 de Dezembro de 2015 1690011
6.000 metros (Masc) 6.000 metros (Masc)
45° Bartosz Luczak 93Sen AJS 22 45 96° Marcio Castro 81Sen IND 24 44
46° Davide Teixeira 92 Sen AJS 2247 97° Anténio Mendonca 73V40 CAFH 24 47
47° Jodo G. Costa 62 V50 CAFH 2250 98° Alex Camacho 77V35 IND-M 24 49
48° Duarte Costa 74 V40 CCDCMF 2251 99° Rodolfo Cré 79V35 IND 24 49
49° Ricardo Spinola 69 V45 CCDCMF 22 54 100° Marco Carvalho 75V40 CPC-M 24 51
50° Rodrigo F. Camacho  99Juv GDE 22 56 101° Marco Paulo Pereira 68 V45 LCM-M 24 53
51° Telmo Pao 85Sen ACDSV 2300 102° Abel Domingues 76 V35 ZMM 24 55
52° Daniel Ferreira 84 Sen AJS 2300 103° Marcelo Gaspar 72V40 CMOF 2457
53° Dinarte Jesus 83Sen CMOF 2301 104° Luciano Jardim 86 Sen IND 24 59
54° Aurélio Gois 75V40 ZAPCAR 2302 105° Pedro D. Fernandes 63 V50 CPC-M 2459
55° Carlos Moco 70 V45 CAFH 2303 106° Manuel Andrade 64 V50 CAFH 2501
56° Jorge Policarpo 65 V50 RCT 2306 107° Jodo M. Gomes 78 V35 CAMAD 2502
57° Ricardo Melim 68 V45 CAFH 2308 108° Nélio Faria 68 V45 RCT 2506
58° Joao Abel Melim 57 V55 CAFH 2312 109° Zequiel Freitas 74 V40 CMOF 25612
59° José M. Caires 73 V40 ZAPCAR 2313 110° Nuno Branco 70 V45 IND 2513
60° Marco Bras 74 V40 CAFH 2316 111° Bruno Gouveia 71V40 ZAPCAR 2515
61° Duarte Bettencourt 69 V45 MSC.L 2321 112° José Gama 67 V45 CCDTHF 2516
62° Hodorio Pereira 60 V55 RCT 2323 113° Jodo Jardim 59 V55 ZAPCAR 2516
63° Jodo Vieira 76 V35 MSC.L 2325 114° Oscar Correia 79V35 AJS 2516
64° Orlando Cardoso 61 V50 RCT 2325 115° Luis E. Santos 96 Jun CSM 2521
65° Filipe Faria 73V40 MCDON 2327 116° José Ribeiro 65 V50 CAMAD 2525
66° Gabvriel de Freitas 64 V50 RCT 23 30 117° Filipe Custédio 79V35 CAFH 2526
67° Paulo F. Nobrega 81Sen LCM-M 23 38 118° Juvenal Sousa 48 V65 CPC-M 2528
68° Diogo Pereira 96Jun CSM 2340 119° Tony Serrdo 80 V35 ZAPCAR 25 34
69° Jodo V. Freitas 84 Sen ZAPCAR 23 42 120° Luis Quaresma 98 Juv ZAPCAR 25637
70° Mario Abreu 67 V45 CAFH 23 46 121° Jodo P. Freitas 99Juv GDE 25 38
71° Lourenco Mendonca 77 V35 CFCARV 2347 122° Rui Loureiro 80V35 CGOpSE 25 41
72° Marcelo Vieira 69 V45 CCDTHF 23 49 123° Francisco Viegas 57 V55 MCDON 25 46
73° Roberto Faria 91Sen AJS 2349 124° Fabio Neves 84 Sen SCM-M 2547
74° Miguel Bettencourt 81Sen CFCARV 23 54 125° Abel Condesso 75 V40 CAFH 2550
75° Joao Prioste 72 V40 LCM-M 23 56 126° André Goncalves 99 Juv GDE 25 58
76° Juan Goncalves 78 V35 MCDON 2356 127° Nélio B. Sousa 79V35 CAFH 2559
77° Paulo M. Goncalves 67 V45 CFCARV 23 58 128° Jean Vargas 97Jun CSM 2559
78° Paulo Nuno Gomes 63 V50 CSM 2359 129° Claudio Jesus 77V35 IND 2601
79° lvan Correia 89Sen CMOF 24 00 130° Diogo M. Sousa 99 Juv CSM 26 02
80° Emanuel Costa 77 V35 CAFH 2401 131° José Carlos Silva 57 V55 CASAB 26 05
81° Bruno Gois 75V40 LCM-M 24 01 132° Goncalo F. Vieira 80 V35 CDI-M 2607
82° Fernando Teixeira 68 V45 MCDON 24 03 133° Duarte Xavier 80V35 MSC.L 26 07
83° Décio Gaspar 84 Sen ADRAP 24 04 134° Gilberto Freitas 61V50 RCT 26 12
84° Rui Castro 57 V55 RCT 2409 135° Rogério Nunes 59 V55 MCDON 26 13
85° Ricardo Fontes 72 V40 CAMAD 2410 136° Eleutério Luis 60 V55 RCT 26 15
86° Pedro M. Pereira 97 Jun LCM-M 24 11 137° Jodo Manuel Ornelas 60 V55 CFCARV 26 16
87° Fernando Soares 75 V40 AJS 24 13 138° Leandro Pinto 76 V35 IND 26 18
88° Gilberto Pinto 61 V50 RCT 24 18 139° Egidio Freitas 54 V60 RCT 26 20
89° Bernardino Morgado 73 V40 CCDTHF 24 21 140° Roberto Solano 70 V45 CAFH 26 22
90° Mauricio Santos 81Sen MCDON 24 22 141° Francisco Freitas 66 V45 IND 26 24
91° José Custodio 66 V45 RCT 2423 142° Frederico Antunes 79V35 LCM-M 26 26
92° Dinarte Nunes 79V35 CGOpSE 24 29 143° Agostinho Spinola 71V40 ADRAP 2627
93° Luis Costa 80V35 IND 24 35 144° José Henriques 84 Sen CAMAD 26 32
94° Silvio Rom&o 81Sen IND 24 36 145° Pedro Gouveia 89Sen IND 26 34
95° Pedro Costa 75 V40 AJS 24 38 146° Fernando Faria 74 V40 CAFH 26 34
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

A 84 lllllll‘

Comunicado de Resultados
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

Lrows

Funchal
Jornada de: segunda-feira, 21 de Dezembro de 2015 1690011
6.000 metros (Masc) 6.000 metros (Masc)
147° Nuno M. Silva 79V35 ARCA-M 26 40 198° Paulo Silva 62 V50 LCM-M 3017
148° Duarte Greqorio 61V50 CAMAD 26 44 199° José Ant° Ramos 74 V40 AJS 30 20
149° Gerardo Silva 62 V50 MSC.L 26 50 200° Duarte Abreu 98 Juv IND 30 43
150° Paulo J. Goncalves 62 V50 ZAPCAR 26 55 201° Ricardo Silva 88Sen IND 3101
151° Goncalo Miranda 90 Sen Plano D 27 03 202° Carlos Morais 63 V50 CGOpSE 3102
152° Luis Nunes 69 V45 IND-M 2705 203° Manfred Gebel 41V70 CPCL 31 36
153° Nuno Fiqueira 83Sen CFCARV 27 06 204° Miguel Castro 77V35 ATLAFA 3152
154° Anselmo Valongo 69 V45 IND 2708 205° Nélio Pinto 68 V45 IND 3159
155° André Pereira 91Sen ZAPCAR 27 14 206° Diogo Rocha Nébreg: 98 Juv CSM 3211
156° Filipe Rodrigues 79V35 CCDTHF 27 29 207° Pedro Miranda 71V40 Plano D 32 14
157° Miguel Andrade 99Juv ACDSV 27 31 208° Miguel Freitas 74 V40 CFCARV 3221
158° José Olim 61 V50 CPCL 27 34 209° Germano Gouveia 50 V65 ACDSJ 32 44
159° Diogo A. Rodrigues 91Sen CCDCMF 27 38 210° Roberto Alves 83Sen SCM-M 33 31
160° Radl Ribeiro 75V40 CMOF 27 39 211° Paulo Alves 95 Sen IND 33 32
161° Freddy Sousa 69 V45 CFCARV 27 40 212° Nélio Esteves 71V40 ZAPCAR 33 33
162° Décio Pereira 52 V60 LCM-M 27 45 213° Agostinho Fernandes 55 V60 SCM-M 34 32
163° Jacinto Santos 56 V55 MSC.L 27 53 214° Ricardo Vieira 97 Jun CSM 3506
164° José Abreu 79V35 CGOpSE 27 59 215° Mauricio Branco 40 V70 CAMAD 3518
165° Jodo Luis Fernandes 57 V55 MCDON 28 02 216° José Correia 55 V60 CCDCMF 36 34
166° José Sérgio Silva 56 V55 CCDTHF 28 08 217° Jorge Mendes 61 V50 CFCARV 36 49
167° Duarte Coelho 72V40 ADRAP 28 11 218° Paulo Barata 74 V40 IND 39 45
168° Paulo Ledo 75V40 IND 28 13 219° Anténio Ferreira 49 V65 IND-M 4002
169° André Macieira 63 V50 MSC.L 28 19
170° Miguel Nobrega 82Sen IND 28 20
171° Luciano Jardim 57 V55 ZAPCAR 28 22
172° Francisco J. Correia 58 V55 CCDCMF 28 24
173° Rui Dias 60 V55 CFCARV 28 30
174° Bruno Viveiros 98 Juv CSM 28 33
175° Filipe Coelho 63 V50 IND 28 34
176° Jodo M. Freitas 63 V50 IND-M 28 35
177° Ricardo Tecedeiro 62 V50 IND-M 28 36
178° José Caldeira 63 V50 RCT 28 40
179° Marco Ferreira 69 V45 ARCA-M 28 44
180° Jodo M. Pereira 59 V55 ADRAP 28 47
181° Nelson Rosario 70 V45 SCM-M 2853
182° Jodo Conceicdo 57 V55 CPPM 28 54
183° Javier Santos 83Sen Plano D 2903
184° Elio Santos 84 Sen ZAPCAR 2910
185° Ricardo Nobrega 60 V55 CASAB 29 11
186° Roberto Nobrega 79V35 IND 29 19
187° Marco Caires 77 V35 CMOF 29 24
188° Horacio Rodrigues 61V50 ZAPCAR 29 26
189° Edson Pereira 82Sen CAMAD 2927
190° Leonardo Fernandes 94 Sen IND 29 33
191° Rodrigo Sousa 84 Sen IND 29 36
192° Carlos Gouveia 87 Sen IND 2950
193° Fernando Junior 47 V65 CPPM 2956
194° Antonio Teixeira 67 V45 IND 2958
195° José Navarro 76 V35 CDI-M 3001
196° Goncalo Silva 89Sen IND 30 14
197° Abel Franca 71V40 CPPM 3017
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira

Comunicado de Resultados
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

Funchal
Jornada de: segunda-feira, 21 de Dezembro de 2015 1690011
Juvenis 9 12 21
Juniores 2 8 10
. ~ Seniores 17 51 68
Participacoes
Clube Participantes Veteranos M35 9 34 43
F M T Veteranos M40 8 34 42
PORTUGAL - Veteranos M45 4 26 30
Néao Federados Veteranos M50 2 26 28
ACDSV  ACD Sio Vicente 2 2 Veteranos M55 3 18 21
CASAB CasaBimota 2 2 Veteranos M60 4 4
IND Individual - Nao Federado na AARAM 6 27 33 Veteranos M65 1 4 5
Plano D Plano D 6 3 9 Veteranos M70 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA 55
ACDSJ Associagéo Cultural e Desportiva de Séao 1 1 Totais 219
Jodo
ADRAP Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua 2 1 13 274
de Pena
AJS Associagdo Cultural e Desportiva do Jardim 7 11 18
da Serra
ARCA-M Arca D'Ajuda - Associagdo Recreativa e 2 2 4
Cultural da Ajuda
ATLAFA Clube Atletismo ATLAFA 1 1 2
CAFH Clube de Atletismo do Funchal 7 20 27
CAMAD Clube Aventura da Madeira 1 7 8
CCDCMF Centro de Cultura e Desporto da Camara 6 6
Municipal do Funchal
CCDTHF Centro de Cultura e Desporto dos 1 6 7

Trabalhadores dos Horarios do Funchal

CDI-M Clube Desportivo Infante D. Henrique 2 2
CFA-M  Clube Futebol Andorinha 1 1 2
CFCARV Clube Futebol Carvalheiro 3 9 12
CGOpSE Clube Desportivo do Garachico - Optica da 1 4 5
Sé
CMOF Clube de Montanha do Funchal 8 8
CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos 2 2
CPC-M Casa do Povo da Camacha 6 6
CPPM Casa do Povo do Porto Moniz 3 3
CSM Club Sport Maritimo 4 8 12
GDE Grupo Desportivo do Estreito 1 7 8
IND-M Individual - Federado na AARAM 1 6 7
LCM-M Ludens Clube de Machico 6 11 17
MCDON McDonald's 9 9
MSC.L MSC Seguros, Lda. 6 6
MTT Madeira Trail Team 2 2
RCT RC Travel 15 15
SCM-M  Sporting Clube da Madeira 1 4 5
ZAPCAR Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto 2 18 20
Zapecar
ZMM Zona Militar da Madeira 1 1
55
Totais 219
274
Participacoes

EscalGes
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6.000 metros

1° CAFH 16 Pts
Clube de Atletismo do Funchal

2° LCM-M 41 Pts
Ludens Clube de Machico

3° CSM 92 Pts
Club Sport Maritimo

4° RT 120 Pts
Running Team

5° CFCARV 132 Pts

Clube Futebol Carvalheiro

\gea Oficial
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

2016

1690011

Classificacao Colectiva

(Fem) 6.000 metros (Masc)
1° ADRAP 6 Pts 1+ 2+ 3
Associagdo Desportiva e Recreativa de Agua de Pena
2° AJS 22 Pts 5+ 8+ 9
Associacao Cultural e Desportiva do Jardim da Serra
3° GDE 42 Pts 7+ 15+ 20
Grupo Desportivo do Estreito
4° CAFH 60 Pts 12+ 23+ 25
Clube de Atletismo do Funchal
5° ZAPCAR 62 Pts 6+ 24+ 32
Grupo Desportivo das Corticeiras / Auto Zapecar
6° LCM-M 67 Pts 11+ 19+ 37
Ludens Clube de Machico
7° CPC-M 91 Pts 22+ 33+ 36
Casa do Povo da Camacha
8° RCT 93 Pts 16+ 34+ 43
RC Travel
9° CCDCMF 111 Pts 14+ 48+ 49
Centro de Cultura e Desporto da Camara Municipal do Funchal
10° CMOF 123 Pts 30+ 40+ 53
Clube de Montanha do Funchal
11° MCDON 137 Pts 31+ 41+ 65
McDonald's
12° CCDTHF 178 Pts 17+ 72+ 89
Centro de Cultura e Desporto dos Trabalhadores dos Horarios do
13° CFCARV 222 Pts 71+ 74+ 77
Clube Futebol Carvalheiro
14° MSC.L 255 Pts 61+ 63+ 131
MSC Seguros, Lda.
15° CSM 260 Pts 68+ 78+ 114
Club Sport Maritimo
16° CAMAD 306 Pts 85+ 106+ 115
Clube Aventura da Madeira
17° CGOpSE 375 Pts 92+ 121+ 162
Clube Desportivo do Garachico - Optica da Sé
18° SCM-M 509 Pts 123+ 179+ 207
Sporting Clube da Madeira
19° RT 540 Pts 149+ 181+ 210
Running Team
20° CPPM 566 Pts 180+ 191+ 195
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Associagdo de Atletismo da Regido Autonoma da Madeira

Campeonato Regional de Estrada

Juvenis/Juniores
Arca D'Ajuda (Funchal) - 22/Dez/2015

Classificacdo Coletiva

FEMININOS MASCULINOS
Cl. Clube 3 melhores Juv/Jun Total Cl. Clube 3 melhores Juv/Jun Total
12 AJS (22+52+262) 33p 12 LCM-M (112 +372+862) 134 p
22 CSM (1692 +332+442) 93p 2¢ GDE (72 +502+1212) 178 p
32 CSM (682 + 1152 +1282) 311 p
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> Associacao de Atletismo R.A.Madeira A Var
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; IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun A *: '&

21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Fem) Juvenis
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (75) 2284 Joana Caires AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1998 Juv 2351 2,0
22 (127) 2343 Rute Soares AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1999 Juv 25 41 5,0
372 (194) 2269 Erica Melim LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1998 Juv 28 35 18,0
42 (225) 2342 Petra Fernandes AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1999 Juv 30 20 26,0
52 (236) 2259 Jilia Mateus IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1999 Juv 3207 31,0
62 (237) 2257 Tania Mateus IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1998 Juv 3207 32,0
7 2 (257) 2344 lara Silva CSM Club Sport Maritimo POR 1999 Juv 3506 44,0
8?2 (259) 2345 Joana Figueiredo = CSM Club Sport Maritimo POR 1999 Juv 3506 45,0
92 (261) 2258 Fabiana Teixeira IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1998 Juv 36 11 46,0
Pagina 1 de 21
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira A Var
.IIL: I':l\
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun ,JJT;““ \

21-12-201520:30

Resultados 6.000 metros (Fem) Juniores

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (184) 2325 Isabel Oliveira csm Club Sport Maritimo POR 1996  Jun 2819 16,0
2° (239) 2340 Vanessa Sousa csm Club Sport Maritimo POR 1997  Jun 3213 33,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira =N
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun IR

21-12-201520:30

Resultados 6.000 metros (Fem) Seniores

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
12 (19) 2286 Catia Santos GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1992 Sen 2111 1,0
22 (113) 2275 Adilia Fernandes AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1989 Sen 2513 4,0
32 (130) 806 Barbara Correia CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1983 Sen 2549 6,0
42 (131) 821 Catarina Dinis CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1987 Sen 25 49 7,0
5° (142) 866 Mariana Mendonga AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1988  Sen 2608 9,0
62 (161) 2281 Camila Joao AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1989 Sen 26 45 13,0
72 (212) 2327 Inés Alves IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1986 Sen 29 40 21,0
82 (217) 858 Lisandra Caires ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1987 Sen 3005 22,0
92 (218) 2250 Adriana Teixeira ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1988 Sen 3005 23,0
10 @ (230) 2252 Carla M. Neves LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1982 Sen 3104 28,0
112 (240) 2232 Maria Reis Plano D Plano D POR 1986 Sen 3214 34,0
122 (243) 2285 Carole Castro CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1986 Sen 3221 35,0
13 2 (244) 2245 Ana Silva Plano D Plano D POR 1992 Sen 32 33 36,0
14 @ (250) 2231 Catarina Santos Plano D Plano D POR 1991 Sen 33 38 38,0
152 (268) 2244 Armélia Quintal Plano D Plano D POR 1981 Sen 37 34 51,0
16 2 (269) 2240 Claudia Alves Plano D Plano D POR 1981 Sen 3800 52,0
17 @ (274) 2243 Barbara Freitas Plano D Plano D POR 1993 Sen 4003 55,0
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21-12-201520:30

Associacao de Atletismo R.A.Madeira
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

- "l,L = |
N
"_I{—--u_/ |
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Resultados 6.000 metros (Fem) Veteranos M35
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

12 (132) 876 Sandra Gongalves CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V35 2549 8,0

2% (154) 829 Clara Miguel CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1977 V35 26 33 10,0

32 (159) 811 Carina Gois LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1977 V35 26 40 12,0

42 (181) 815 Carla Neves CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V35 2809 15,0

52 (189) 2349 Sénia Faria MTT Madeira Trail Team POR 1979 V35 28 25 17,0

6 2 (231) 2223 Rosalina Gouveia = CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1979 V35 3109 29,0

72 (234) 2335 Dorinda Reis IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1979 V35 3157 30,0

82 (256) 2256 Cristina F.Gongalves AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1976 V35 3451 43,0

9@ (271) 2331 Vanda Abreu ARCA-M a¢4o Recreativa e Cultural da Ajuda POR 1978 V35 3808 54,0
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21-12-201520:30

Associacao de Atletismo R.A.Madeira
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun
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Resultados 6.000 metros (Fem) Veteranos M40
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (157) 880 Sandra Teixeira LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1971 V40 26 36 11,0
2° (196) 875 Patricia Dantas CGOpSE portivo do Garachico - Optica da Sé POR 1972 V40 28 38 19,0
32 (222) 816 Carla Patricia Telo LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1971 v40 3017 250
4 2 (246) 878 Sandra Pestana CFA-M Clube Futebol Andorinha POR 1971 V40 3308 37,0
52 (252) 856 Lenka Mendonca CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1972 V40 3411 40,0
62 (264) 2266 Helena Gomes IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1971 V40 36 48 48,0
7 ® (265) 2267 Sandra M. Teixeira CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1974 V40 36 48 49,0
8 2 (266) 2222 Nélia Nascimento  CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1973 V40 36 48 50,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun
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Resultados 6.000 metros (Fem) Veteranos M45
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (200) 892 Ana Marote LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1969 V45 2850 20,0
22 (219) 863 Luz Soares ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1969 V45 3008 24,0
32 (226) 837 Diva Jardim MTT Madeira Trail Team POR 1967 V45 30 39 27,0
42 (270) 849 Jana Pereira ATLAFA Clube Atletismo ATLAFA POR 1967 V45 3808 53,0
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IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun e “‘ﬁ:’“‘ I'\
21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Fem) Veteranos M50
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (106) 827 Cecilia Andrade CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1965 V50 2458 3,0
2° (254) 855 Laura Faia SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1963 V50 34 32 42,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira
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IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun ,15‘7{‘;“‘ \.
21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Fem)  Veteranos M55
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs

12 (180) 918 Maria Silva CCDTHF »alhadores dos Horérios do Funchal POR 1958 V55 2808 14,0
22 (251) 907 Dorita Ferreira IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1958 V55 3409 39,0
32 (262 862 Luisa Ramos ARCA-M agdo Recreativa e Cultural da Ajuda POR 1960 V55 36 18 47,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira A Var
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IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun ,JJT;“‘ "&
21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Fem)  Veteranos M65
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
12 (253) 865 Maria Tavares ZAPCAR  rtivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1950 V65 34 21 41,0
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; IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun N "-l\
"
21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Masc)  Juvenis
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
1° (8 2336 Leandro José Abreu AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1998 Juv 19 50 8,0
2° (11) 517 Francisco Luis LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1998 Juv 20 24 11,0
3° (38 516 Goncgalo Luis LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1999 Juv 2216 37,0
4° (51) 502 Rodrigo F. Camacho GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1999 Juv 2256 50,0
5° (124) 485 Luis Quaresma ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1998 Juv 2537 120,0
6° (125) 2272 Jodo P. Freitas GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1999 Juv 25 38 121,0
7° (134) 2226 André Gongalves = GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1999 Juv 2558 126,0
8° (138) 2321 Diogo M. Sousa CSM Club Sport Maritimo POR 1999 Juv 26 02 130,0
9° (170) 2283 Miguel Andrade ACDSV ACD Séo Vicente POR 1999 Juv 27 31 157,0
10 ° (191) 2339 Bruno Viveiros CSM Club Sport Maritimo POR 1998 Juv 28 33 174,0
11 ° (227) 2338 Duarte Abreu IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1998 Juv 3043 200,0
12° (238) 2315 Diogo Rocha NobregLLSM Club Sport Maritimo POR 1998 Juv 3211 206,0
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> Associacao de Atletismo R.A.Madeira A Var
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; IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun 'JT; '&
21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Masc)  Juniores
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (7) 505 Paulo C. Gongalves GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1997 Jun 19 46 7,0
2° (9 521 Diogo Nébrega AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1997 Jun 1953 9,0
3° (13) 1672 Vitor Hugo Morgado ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1996 Jun 20 32 13,0
4° (69) 2320 Diogo Pereira CSM Club Sport Maritimo POR 1996 Jun 23 40 68,0
5° (88) 486 Pedro M. Pereira LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1997 Jun 24 11 86,0
6° (119) 2313 Luis E. Santos CSM Club Sport Maritimo POR 1996 Jun 2521 115,0
7 ° (136) 514 Jean Vargas CSM Club Sport Maritimo POR 1997 Jun 2559 128,0
8° (258) 2255 Ricardo Vieira CcSM Club Sport Maritimo POR 1997 Jun 3506 214,0
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#Ls>  Associagdo de Atletismo R.A.Madeira N

%\,( IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun ,.-ff"‘ﬁ;“" - \
21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Masc)  Seniores
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs

1° (1) 1746 Paulo Macedo ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1993 Sen 18 39 1,0

2° (2) 1677 Tiago F. Silva ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1986 Sen 18 48 2,0

3° (38 1670 Victor Silva ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1990 Sen 19 28 3,0

4° (4 1964 Bruno Moniz ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1991 Sen 19 30 4,0

5° (5 1963 Bruno Silva AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1989 Sen 19 42 5,0

6° (6) 2225 Silvestre Rodrigues ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1982  Sen 1943 6,0

7° (12) 1717 Ricardo H. Gouveia CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1982 Sen 20 31 12,0

8° (15) 1615 Humberto Pires GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1989 Sen 20 34 15,0

9° (18) 1804 Luis Francisco ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1983 Sen 2102 18,0
10° (20) 1778 Miguel A. Gouveia LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1995  Sen 2112 19,0
11° (21) 1947 Claudio Prioste GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1993 Sen 2112 20,0
12° (22) 1731 Pedro Oliveira GDE Grupo Desportivo do Estreito POR 1994 Sen 2116 21,0
13° (25) 1852 Jodo Nogueira ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1991 Sen 2119 24,0
14° (27) 1915 Enio Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1987 Sen 21 25 26,0
15° (29) 1977 Anténio Jardim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1986 Sen 21 39 28,0
16 ° (30) 1918 Elvio Silva CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1986 Sen 2145 29,0
17° (34) 1663 Renato Teixeira CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1981 Sen 2205 33,0
18 ° (40) 2268 Anténio Pereira IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1987 Sen 22 22 39,0
19° (46) 2274 Bartosz Luczak AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1993 Sen 2245 45,0
20° (47) 1561 Davide Teixeira AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1992 Sen 2247 46,0
21° (52) 2328 Telmo Péo ACDSV ACD Séo Vicente POR 1985 Sen 2300 51,0
22° (53) 1945 Daniel Ferreira AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1984 Sen 2300 52,0
23° (54) 1939 Dinarte Jesus CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1983 Sen 2301 53,0
24 ° (68) 2270 Paulo F. Nobrega LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1981 Sen 23 38 67,0
25° (70) 1848 Jodo V. Freitas ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1984 Sen 23 42 69,0
26° (74) 2348 Roberto Faria AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1991 Sen 23 49 73,0
27 ° (76) 1776 Miguel Bettencourt CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1981 Sen 23 54 74,0
28° (81) 1614 Ivan Correia CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1989 Sen 2400 79,0
29 ° (85) 1941 Décio Gaspar ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1984 Sen 2404 83,0
30° (92) 1779 Mauricio Santos MCDON McDonald's POR 1981 Sen 24 22 90,0
31° (96) 2277 Silvio Romao IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1981 Sen 24 36 94,0
32° (98 2330 Marcio Castro IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1981 Sen 24 44 96,0
33 ° (107) 2229 Luciano Jardim IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1986 Sen 24 59 104,0
34 ° (129) 1912 Fabio Neves ScCM-m Sporting Clube da Madeira POR 1984 Sen 2547 124,0
35° (153) 1828 José Henriques CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1984 Sen 26 32 144,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira =N
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun IR

21-12-201520:30

Resultados 6.000 metros (Masc)  Seniores
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
36 ° (155) 2246 Pedro Gouveia IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1989 Sen 26 34 145,0
37 ° (164) 2238 Gongalo Miranda Plano D Plano D POR 1990 Sen 2703 151,0
38 ° (166) 2347 Nuno Figueira CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1983 Sen 27 06 153,0
39 ° (168) 1980 André Pereira ZAPCAR ntivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1991 Sen 27 14 155,0
40 ° (172) 1935 Diogo A. Rodrigues CCDCMF ‘o da Camara Municipal do Funchal POR 1991 Sen 27 38 159,0
41 ° (186) 2314 Miguel Nébrega IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1982 Sen 28 20 170,0
42 ° (203) 2235 Javier Santos Plano D Plano D POR 1983 Sen 2903 183,0
43° (204) 1921 Elio Santos ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1984 Sen 2910 184,0
44 ° (209) 1621 Edson Pereira CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1982 Sen 29 27 189,0
45 ° (210) 2276 Leonardo Fernandes IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1994 Sen 29 33 190,0
46 ° (211) 2332 Rodrigo Sousa IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1984 Sen 29 36 191,0
47 ° (213) 2227 Carlos Gouveia IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1987 Sen 29 50 192,0
48 ° (220) 2350 Gongalo Silva IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1989 Sen 3014 196,0
49 ° (228) 2273 Ricardo Silva IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1988 Sen 3101 201,0
50 ° (247) 1710 Roberto Alves SCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1983 Sen 33 31 210,0
51 ° (248) 2264 Paulo Alves IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1995  Sen 3332 211,0

Pagina 13 de 21

=
O Atirtida NOsvesi T R00VERS s i G

Baaco Oficisl Agea Oficial



Associacdo de Atletismo R.A.Madeira =N
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun IR

21-12-201520:30

Resultados 6.000 metros (Masc)  Veteranos M35
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs

1° (26) 1770 Miguel Passos CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1975 V35 21 20 25,0

2° (31) 1688 Rui Martins CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1977 V35 2147 30,0

3° (32) 1724 Raul Goulart MCDON McDonald's POR 1976 V35 2150 31,0

4° (36) 2282 Jorge Andrade IND dividual - N&o Federado na AARAM POR 1979 V35 2211 35,0

5° (37) 1810 Luis Barros CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1979 V35 2214 36,0

6° (42) 1953 Carlos Oliveira MCDON McDonald's POR 1979 V35 22 28 41,0

7° (43) 2262 Mauro Abreu IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1976 V35 22 29 42,0

8° (64) 1847 Jodo Vieira MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1976 V35 2325 63,0

9° (72) 1814 Lourenco Mendonca CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1977 V35 2347 71,0
10° (78) 1820 Juan Gongalves MCDON McDonald's POR 1978 V35 2356 76,0
11° (82) 1917 Emanuel Costa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1977 V35 2401 80,0
12° (94) 1938 Dinarte Nunes CGOpSE portivo do Garachico - Optica da Sé POR 1979 V35 24 29 92,0
13° (95) 2260 Luis Costa IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1980 V35 24 35 93,0
14 ° (100) 1633 Alex Camacho IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1977 V35 24 49 98,0
15° (101) 2316 Rodolfo Cro IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1979 V35 24 49 99,0
16 ° (104) 1629 Abel Domingues ZMM Zona Militar da Madeira POR 1976 V35 24 55 102,0
17 ° (110) 1612 Jodo M. Gomes CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1978 V35 2502 107,0
18 ° (118) 1655 Oscar Correia AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1979 V35 2516 114,0
19 ° (121) 1904 Filipe Custodio CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V35 2526 117,0
20 ° (123) 1675 Tony Serrdao ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1980 V35 25 34 119,0
21° (126) 1689 Rui Loureiro CGOpSE portivo do Garachico - Optica da Sé POR 1980 V35 25 41 122,0
22 ° (135) 1768 Nélio B. Sousa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1979 V35 2559 127,0
23° (137) 2323 Claudio Jesus IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1977 V35 2601 129,0
24 ° (140) 1884 Gongalo F. Vieira  CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1980 V35 2607 132,0
25° (141) 1925 Duarte Xavier MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1980 V35 26 07 133,0
26 ° (147) 2319 Leandro Pinto IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1976 V35 26 18 138,0
27 ° (151) 2253 Frederico Antunes LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1979 V35 26 26 142,0
28 ° (158) 1758 Nuno M. Silva ARCA-M agdo Recreativa e Cultural da Ajuda POR 1979 V35 26 40 147,0
29 ° (169) 1582 Filipe Rodrigues CCDTHF »alhadores dos Horarios do Funchal POR 1979 V35 27 29 156,0
30° (177) 1599 José Abreu CGOpSE portivo do Garachico - Optica da Sé POR 1979 V35 2759 164,0
31 ° (206) 2322 Roberto Nobrega IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1979 V35 2919 186,0
32° (207) 1791 Marco Caires CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1977 V35 29 24 187,0
33° (216) 1825 José Navarro CDI-M lube Desportivo Infante D. Henrique POR 1976 V35 3001 195,0
34 ° (233) 1775 Miguel Castro ATLAFA Clube Atletismo ATLAFA POR 1977 V35 3152 204,0
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T“L"‘* Associacao de Atletismo R.A.Madeira

IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

Resultados

6.000 metros (Masc)

Veteranos M40

Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
1° (10) 1726 Rafa Rodrigues ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1972 V40 2019 10,0
2° (17) 2249 José Manuel Abreu CCDTHF »alhadores dos Horérios do Funchal POR 1972 v4o 2053 17,0
3° (23) 1671 Vitor Rodrigues CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1975 V40 2116 22,0
4° (33 1988 Alberto Jardim ZAPCAR ntivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1975 V40 2158 32,0
5° (41) 1780 Mario Freitas CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1975 V40 22 24 40,0
6° (45) 1631 Daniel Pegado ZAPCAR wtivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1975 V40 22 39 44,0
7° (49) 1928 Duarte Costa CCDCMF o da Camara Municipal do Funchal POR 1974 V40 2251 48,0
8° (55) 1971 Aurélio Géis ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1975 v4o 2302 54,0
9° (60) 1827 José M. Caires ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1973 V4o 2313 59,0

10° (61) 1792 Marco Bras CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1974 V40 2316 60,0
11° (66) 1903 Filipe Faria MCDON McDonald's POR 1973 V40 2327 65,0
12° (77) 1662 Jodo Prioste LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1972 V40 23 56 75,0
13° (83) 1967 Bruno Géis LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1975 v40 2401 81,0
14 ° (87) 1602 Ricardo Fontes CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1972 V40 2410 85,0
15° (89) 2341 Fernando Soares AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1975 V40 2413 87,0
16 ° (91) 1583 Bernardino Morgado CCDTHF »alhadores dos Horarios do Funchal POR 1973 v4o 24 21 89,0
17° (97) 1735 Pedro Costa AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1975 V4o 24 38 95,0
18° (99) 1975 Anténio Mendonca CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1973 V4o 24 47 97,0
19 ° (102) 1789 Marco Carvalho CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1975 V40 24 51 100,0
20 ° (105) 1549 Marcelo Gaspar CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1972 V40 24 57 103,0
21° (112) 1665 Zequiel Freitas CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1974 V4o 2512 109,0
22° (115) 1965 Bruno Gouveia ZAPCAR ntivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1971 V40 2515 111,0
23° (133) 1999 Abel Condesso CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1975 v4o 2550 125,0
24 ° (152) 1992 Agostinho Spinola ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1971 v4o 26 27 143,0
25 ° (156) 1910 Fernando Faria CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1974 V4o 26 34 146,0
26 ° (173) 2224 Raul Ribeiro CMOF Clube de Montanha do Funchal POR 1975 V4o 27 39 160,0
27 ° (182) 1929 Duarte Coelho ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1972 v4o 28 11 167,0
28 ° (183) 2247 Paulo Ledo IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1975 V40 2813 168,0
29 ° (221) 1998 Abel Franga CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1971 V40 3017 197,0
30° (224) 1837 José Ant° Ramos AJS ral e Desportiva do Jardim da Serra POR 1974 V4o 30 20 199,0
31° (241) 2242 Pedro Miranda Plano D Plano D POR 1971 V40 32 14 207,0
32 ° (242) 2324 Miguel Freitas CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1974 V4o 3221 208,0
33 ° (249) 1634 Nélio Esteves ZAPCAR ntivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1971 V40 3333 212,0
34 ° (272) 2334 Paulo Barata IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1974 V40 39 45 218,0
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Associacdo de Atletismo R.A.Madeira =N
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun IR

‘

21-12-201520:30

Resultados 6.000 metros (Masc)  Veteranos M45
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
1° (14) 1958 Carlos Fernandes = CCDCMF ‘to da C4dmara Municipal do Funchal POR 1969 V45 20 33 14,0
2° (16) 1914 Eugénio Pinto RCT RC Travel POR 1968 V45 20 39 16,0
3° (28) 1952 Carlos Ramos CFA-M Clube Futebol Andorinha POR 1966 V45 21 31 27,0
4° (44) 1901 Filipe Nunes RCT RC Travel POR 1967 V45 22 37 43,0
5° (50) 1713 Ricardo Spinola CCDCMF ‘to da Cdmara Municipal do Funchal POR 1969 V45 22 54 49,0
6° (56) 1956 Carlos Mogo CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1970 vas 2303 55,0
7° (58) 1716 Ricardo Melim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1968 V45 2308 57,0
8° (62) 1931 Duarte Bettencourt MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1969 V45 23 21 61,0
9° (71) 1782 Mario Abreu CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1967 V45 23 46 70,0
10° (73) 1575 Marcelo Vieira CCDTHF »alhadores dos Horérios do Funchal POR 1969 V45 23 49 72,0
11° (79) 2280 Paulo M. Gongalves CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1967 V45 2358 77,0
12° (84) 1907 Fernando Teixeira MCDON McDonald's POR 1968 V45 2403 82,0
13° (93) 1831 José Custodio RCT RC Travel POR 1966 V45 24 23 91,0
14 ° (103) 1787 Marco Paulo Pereira LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1968 V45 24 53 101,0
15° (111) 1767 Nélio Faria RCT RC Travel POR 1968 V45 2506 108,0
16 ° (114) 2265 Nuno Branco IND dividual - Nao Federado na AARAM POR 1970 V45 2513 110,0
17 ° (116) 1581 José Gama CCDTHF »alhadores dos Horarios do Funchal POR 1967 V45 2516 112,0
18 ° (149) 1702 Roberto Solano CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1970 V45 26 22 140,0
19 ° (150) 2279 Francisco Freitas IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1966 V45 26 24 141,0
20 ° (165) 1803 Luis Nunes IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1969 vas 2705 152,0
21° (167) 2261 Anselmo Valongo  IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1969 V45 2708 154,0
22° (174) 2326 Freddy Sousa CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1969 V45 27 40 161,0
23° (198) 1788 Marco Ferreira ARCA-M a¢4o Recreativa e Cultural da Ajuda POR 1969 v4s 28 44 179,0
24 ° (201) 1765 Nelson Rosario scmM-m Sporting Clube da Madeira POR 1970 V45 28 53 181,0
25 ° (215) 2329 Anténio Teixeira IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1967 V45 2958 194,0
26 ° (235) 2263 Nélio Pinto IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1968 V45 3159 205,0
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IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun IR
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Resultados 6.000 metros (Masc)  Veteranos M50
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs
1° (24) 1916 Emidio Rodrigues = CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1965 V50 2119 23,0
2° (35 1723 Raul Mendes RCT RC Travel POR 1961 V50 2209 34,0
3° (39) 1846 Joaquim Fernandes ZAPCAR ntivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1961 V50 22 20 38,0
4° (48) 1860 Jodo G. Costa CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1962 V50 2250 47,0
5° (57) 1840 Jorge Policarpo RCT RC Travel POR 1965 V50 2306 56,0
6° (65 1754 Orlando Cardoso RCT RC Travel POR 1961 V50 23 25 64,0
7° (67) 1892 Gabriel de Freitas RCT RC Travel POR 1964 V50 23 30 66,0
8° (80) 1742 Paulo Nuno Gomes CSM Club Sport Maritimo POR 1963 V50 2359 78,0
9° (90) 1886 Gilberto Pinto RCT RC Travel POR 1961 V50 24 18 88,0
10 ° (108) 1733 Pedro D. Fernandes CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1963 V50 24 59 105,0
11 ° (109) 1799 Manuel Andrade CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1964 V50 2501 106,0
12 ° (120) 1609 José Ribeiro CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1965 V50 2525 116,0
13 ° (143) 1887 Gilberto Freitas RCT RC Travel POR 1961 V50 26 12 134,0
14 ° (160) 1623 Duarte Gregério CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1961 V50 26 44 148,0
15° (162) 1890 Gerardo Silva MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1962 V50 26 50 149,0
16 ° (163) 1748 Paulo J. Gongcalves ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1962 V50 26 55 150,0
17° (171) 1824 José Olim CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1961 V50 27 34 158,0
18 ° (185) 1981 André Macieira MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1963 V50 2819 169,0
19 ° (192) 2317 Filipe Coelho IND dividual - Ndo Federado na AARAM POR 1963 V50 28 34 175,0
20 ° (193) 1613 Jodo M. Freitas IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1963 V50 28 35 176,0
21° (195) 1712 Ricardo Tecedeiro  IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1962 V50 28 36 177,0
22° (197) 1835 José Caldeira RCT RC Travel POR 1963 V50 28 40 178,0
23 ° (208) 1878 Horacio Rodrigues ZAPCAR ntivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1961 V50 29 26 188,0
24 ° (223) 1740 Paulo Silva LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1962 V50 3017 198,0
25° (229) 1955 Carlos Morais CGOpSE portivo do Garachico - Optica da Sé POR 1963 V50 3102 202,0
26 ° (267) 2337 Jorge Mendes CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1961 V50 36 49 217,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

Resultados 6.000 metros (Masc)  Veteranos M55
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escalao Marca Pon Obs

1° (59) 1868 Jodo Abel Melim CAFH Clube de Atletismo do Funchal POR 1957 V55 2312 58,0

2° (63) 1880 Hodério Pereira RCT RC Travel POR 1960 V55 2323 62,0

3° (86) 1693 Rui Castro RCT RC Travel POR 1957 V55 24 09 84,0

4° (117) 1858 Jodo Jardim ZAPCAR tivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1959 V55 2516 113,0

5° (128) 1896 Francisco Viegas MCDON McDonald's POR 1957 V55 2546 123,0

6 ° (139) 1834 José Carlos Silva CASAB Casa Bimota POR 1957 V55 26 05 131,0

7 ° (144) 1698 Rogério Nunes MCDON McDonald's POR 1959 V55 26 13 135,0

8 ° (145) 1922 Eleutério Luis RCT RC Travel POR 1960 V55 26 15 136,0

9° (146) 1854 Joao Manuel Ornelas CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1960 V55 26 16 137,0
10 ° (176) 1871 Jacinto Santos MSC.L MSC Seguros, Lda. POR 1956 V55 27 53 163,0
11° (178) 1855 Joao Luis Fernandes MCDON McDonald's POR 1957 V55 2802 165,0
12° (179) 1577 José Sérgio Silva CCDTHF »alhadores dos Horarios do Funchal POR 1956 V55 28 08 166,0
13 ° (187) 1813 Luciano Jardim ZAPCAR wtivo das Corticeiras / Auto Zapecar POR 1957 V55 28 22 171,0
14 ° (188) 1897 Francisco J. Correia CCDCMF ‘o da Cdmara Municipal do Funchal POR 1958 V55 28 24 172,0
15° (190) 1691 Rui Dias CFCARV Clube Futebol Carvalheiro POR 1960 V55 28 30 173,0
16 ° (199) 1551 Jodo M. Pereira ADRAP rtiva e Recreativa de Agua de Pena POR 1959 V55 28 47 180,0
17 ° (202) 1865 Joao Conceicédo CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1957 V55 28 54 182,0
18 ° (205) 1715 Ricardo Nébrega CASAB Casa Bimota POR 1960 V55 29 11 185,0
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21-12-201520:30 Resultados 6.000 metros (Masc)  Veteranos M60
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1° (148) 1923 Egidio Freitas RCT RC Travel POR 1954 V60 26 20 139,0
2° (175) 1940 Décio Pereira LCM-M Ludens Clube de Machico POR 1952 V6o 27 45 162,0
3° (255) 1993 Agostinho FernandesSCM-M Sporting Clube da Madeira POR 1955 V60 3432 213,0
4° (263) 1832 José Correia CCDCMF o da Camara Municipal do Funchal POR 1955 V60 36 34 216,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun
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Resultados 6.000 metros (Masc)  Veteranos M65
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1°(122) 1818 Juvenal Sousa CPC-M Casa do Povo da Camacha POR 1948 V65 2528 118,0
2° (214) 1908 Fernando Junior CPPM Casa do Povo do Porto Moniz POR 1947 V65 2956 193,0
3° (245 1889 Germano Gouveia ACDSJ > Cultural e Desportiva de Sdo Jodo POR 1950 V65 32 44 209,0
4° (273) 1978 Antonio Ferreira IND-M Individual - Federado na AARAM POR 1949 V65 4002 219,0
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Associacao de Atletismo R.A.Madeira
IV GP Arca D'Ajuda / J.F.S.M. - Camp. Reg de Estada Juv/Jun

Resultados 6.000 metros (Masc)  Veteranos M70
Classificagdo Dorsal Nome Clube Nac Ano Nasc Escaldo Marca Pon Obs
1°(232) 1838 Manfred Gebel CPCL Casa do Povo de Camara de Lobos POR 1941 V70 3136 203,0
2° (260) 1564 Mauricio Branco CAMAD Clube Aventura da Madeira POR 1940 V70 3518 215,0
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